DOL DOR ON LINE

CIENCIA E TECNOLOGIA - EDICAO 251 - JUNHO 2021
Validacao de um sistema de classificacao de
dor na doenca de

Parkinson A dor na doenc¢a de Parkinson (DP) pode ser dividida em dor
relacionada ao inicio da doenca, sintomas ou seu tratamento, dor cronica
anterior agravada pela doencga/tratamento e a dor que ndo é causada e nem

agravada pela doenga. Var

DOL — Dor On Line - Boletim Cientifico sobre Dor - ISSN 2446-6670

Parkinson A dor na doenca de Parkinson (D ser dividida em dor
relacionada ao inicio da doenca, smtomas 0 tralamento, dor cronica anterior
agravada pela doenca/tratamento e a d e hdo é causada e nem agravada pela

doenca. Varias classificagoe es diferentes tipos de dor foram propostas,

estadas formalmente. Diante disso, foi realizado

relacionada a DP. Quando classificada em dor relacionada a doenca, foi feita uma
caracterizagdao em trés subgrupos: neuropatica, nociceptiva e nociplastica. Essa
classificacao busca permitir que ocorra o tratamento baseado na fisiopatologia. O
Sistema de Classificacao de Dor da Doenca de Parkinson (PD-PCS) teve sua
sequéncia elaborada por profissionais especialistas em dor e em distiurbios do
movimento. Os participantes da pesquisa foram avaliados clinicamente e
responderam a diversos questiondrios ja existentes que consideram as

caracteristicas e intensidade da dor, o impacto psicoldgico, qualidade de vida e
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aspectos farmacolégicos. Na amostra obtida, 77% dos participantes
apresentavam dor relacionada a DP, sendo a maioria por um unico tipo de dor.
Porém, foi considerado clinicamente relevante demonstrar que os pacientes
podem ter mais de um tipo de dor relacionada a doenga, como forma de auxilio no
tratamento e no desenho de estudos futuros. Os dados mostram ainda que os
diferentes tipos de dor podem ter origens diversas, o que reflete na abordagem
terapéutica. Também houveram achados que relacionam escores mais altos de
dor com piores indices de qualidade de vida. Assim, foi possivel validar um
sistema de classificacao diagnodstica tentando utilizar como parametro e unir os
instrumentos ja existentes. Além disso, caracterizar melhor a dor na doenca de

Parkinson com um sistema validado reforga as estratégias de tratamento.
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