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Variacoes no limiar de dor entre mulheres
com ciclo menstrual normal ou que fazem
uso de contraceptivos orais e em homens
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O objetivo deste estudo foi avaliar se o limiar de dor aos testes de pressao (PPT) é
influenciado pelas alteragées hormonais durante o ciclo menstrual. O limiar de
dor foi aferido por meio de teste algesimétrico eletronico de pressao aplicada nos
musculos mastigatérios (masséter e temporal) e no polegar de pacientes. Foram
avaliadas 20 mulheres sendo que 10 utilizaram contraceptivos orais, durante 10
ciclos menstruais consecutivos nas 3 diferentes fases do ciclo menstrual
(folicular, luteal e perimenstrual). O mesmo teste foi realizado em 10 homens
seguindo o mesmo padrao durante o periodo de 1 ano. O PPT dos musculos
avaliados foi significativamente menor durante as fases perimenstruais dos dois

grupos de mulheres estudadas.
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