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Viabilidade e confiabilidade da avaliacao
sensorial quantitativa

protocolada em jovens Um estudo realizado nos EUA analisou a confiabilidade
e viabilidade de executar uma avaliagdo sensorial quantitativa em jovens por
meio de um protocolo, bem como a possibilidade de padronizd-la. O estudo

contou com 277
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protocolada em jovens Um estudo realizado nos @a isou a confiabilidade e
viabilidade de executar uma avaliagao sen@ua titativa em jovens por meio
de um protocolo, bem como a possibﬂi padroniza-la. O estudo contou com
277 jovens entre 11 e 18 apgQ tinham dor aguda musculoesquelética pos-
cirargica ou péds-lesaqg ‘locais diferentes. A andlise foi feita a partir de
testes para avaliar‘ag buscando possiveis erros que tornariam o processo
inviavel 50 confiavel. Os jovens foram divididos em dois grupos, um para
les @para cirurgia. Foram realizados testes quanto a resisténcia ao calor,
res;@cia ao frio, estimulos de pressao e estimulos de picada. Junto a isso, foram
feitas perguntas sobre sexo, etnia, medicamentos utilizados e ciclo menstrual,
para pessoas do sexo feminino, a fim de buscar outras variaveis que afetassem os
resultados. Além disso, um treinamento foi realizado com todos os examinadores
para que a conduta e confiabilidade fossem avaliadas integralmente. A avaliacao
sensorial quantitativa se mostrou viavel e confidvel para estudos de pesquisa em
jovens. Embora o estudo nao tenha englobado a populacao uniformemente, se
restringindo a grupos especificos, a pesquisa revela a possibilidade de

padronizacao, facilitando a classificagdo e evitando ambiguidades. Referéncias: Li
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R, Holley AL, Palermo TM, Ohls O, Edwards RR, Rabbitts JA. Feasibility and
reliability of a quantitative sensory testing protocol in youth with acute
musculoskeletal pain postsurgery or postinjury. Pain. 2023;164(7):1627- 1638.
doi:10.1097/j.pain.0000000000002865 Alerta submetido em 25/08/2023 e aceito
em 05/12/2023. Escrito por Mariana Jonas Smith.
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