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Viabilidade e confiabilidade da avaliação
sensorial quantitativa
protocolada em jovens Um estudo realizado nos EUA analisou a confiabilidade

e viabilidade de executar uma avaliação sensorial quantitativa em jovens por

meio de um protocolo, bem como a possibilidade de padronizá-la. O estudo

contou com 277
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protocolada em jovens Um estudo realizado nos EUA analisou a confiabilidade e

viabilidade de executar uma avaliação sensorial quantitativa em jovens por meio

de um protocolo, bem como a possibilidade de padronizá-la. O estudo contou com

277 jovens entre 11 e 18 anos que tinham dor aguda musculoesquelética pós-

cirúrgica ou pós-lesão, em três locais diferentes. A análise foi feita a partir de

testes para avaliar a dor, buscando possíveis erros que tornariam o processo

inviável ou não confiável. Os jovens foram divididos em dois grupos, um para

lesão e outro para cirurgia. Foram realizados testes quanto à resistência ao calor,

resistência ao frio, estímulos de pressão e estímulos de picada. Junto a isso, foram

feitas perguntas sobre sexo, etnia, medicamentos utilizados e ciclo menstrual,

para pessoas do sexo feminino, a fim de buscar outras variáveis que afetassem os

resultados. Além disso, um treinamento foi realizado com todos os examinadores

para que a conduta e confiabilidade fossem avaliadas integralmente. A avaliação

sensorial quantitativa se mostrou viável e confiável para estudos de pesquisa em

jovens. Embora o estudo não tenha englobado a população uniformemente, se

restringindo a grupos específicos, a pesquisa revela a possibilidade de

padronização, facilitando a classificação e evitando ambiguidades. Referências: Li
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