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Viver bem com dor cronica é possivel!

A utilizagdo do programa EPIO pode proporcionar transformagoes na
psicologia sustentdvel, corroborando para a promocg¢do da saude mental e
qualidade de vida para pessoas que sofrem com dor. Em concorddncia, o EPIO

tem o objetivo de melhorar o
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l'e qualidade de vida
#’0 EPIO tem o objetivo de
melhorar o alcance de intervencoes c@ erenciamento da dor baseada em
evidéncias. Esse estudo norueg @ foi realizado com participantes com 18 anos
ou mais, com acesso a ipte @ ewitre o ano de 2019 e 2023, mediante o uso do
programa digital. Esse io clinico aleatdrio de 12 meses teve dois grupos, um
controle de quidado$ habituais e outro com a intervencao de autogerenciamento
da do X/EPIO. Esse programa contém 9 moddulos que combinam
infi oes psicoeducacionais e exercicios, podendo ser individualizado com
opgoes de leitura e/ou audicao, escolha de favoritos e graficos relacionados ao
sono, ao repouso, a atividade e ao humor. Além disso, os pesquisadores que
conduziram as sessoes introdutdrias e ligacoes telefonicas de acompanhamento
eram cientistas de saude publica ou enfermeiros registrados, treinados e
supervisionados pelo Pesquisador Principal; um psicélogo clinico licenciado em
saude. Os participantes podiam entrar em contato com a equipe do projeto por
meio de um telefone do estudo durante o hordrio comercial regular para obter

assisténcia relacionada ao estudo. O impacto do EPIO pode trazer beneficios para
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aqueles que o usufruem como ferramenta de apoio para aqueles que sofrem com
dores cronicas. Como limitacao, o estudo teve majoritariamente participantes do
sexo feminino, anglo-americanas e com ensino superior. Ademais, alta
heterogeneidade e exclusdao de dores relacionadas ao cancer autorrelatado,
enxaqueca ou doencga psicolégica grave nao tratada. Referéncias: Solberg Nes L,
Begrgsund E, Varsi C, et al. Living well with chronic pain: a 12-month randomized
controlled trial revealing impact from the digital pain self-management program

EPIO. Pain Rep. 2024;9(4): e1174. Published 2024 Jul

Fonte: novo.dol.inf.br/materia/viver-bem-com-dor-cronica-e-possivel - Contetido do Boletim DOL — Dor On Line. Reprodugao
permitida mediante citagao da fonte.
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