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Zolmitriptan nasal: nova alternativa para o
tratamento da enxaqueca
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Recentemente, o laboratório AstraZeneca, responsável pelo zolmitriptan (Zomig,

agonista de receptores da serotonina utilizado para o tratamento agudo da

enxaqueca), apresentou uma nova formulação para administração nasal, a qual

está sendo avaliada para comercialização. A eficácia da formulação nasal do

zolmitriptan foi avaliada por Charlesworth e cols., pesquisadores da Inglaterra,

que realizaram um estudo com 1547 pacientes com idade entre 18 e 65 anos

diagnosticados com enxaqueca com ou sem aura há pelo menos 1 ano. Os dados

obtidos mostraram a eficácia desta nova formulação nasal do zolmitriptan, sendo

seu efeito mais rápido, pois o alívio da dor foi relatado após 15 minutos do uso do

medicamento por via nasal. Em outro estudo realizado na Inglaterra, Dowson e

cols., avaliaram a eficácia do zolmitriptan nasal para o tratamento a longo prazo

da enxaqueca. Neste estudo com 1093 pacientes com idade entre 18 e 65 anos

diagnosticados com enxaqueca com ou sem aura, a redução da dor foi avaliada

por meio da utilização de uma escala indicando ausência de dor, dor severa,

moderada ou leve após duas horas da administração da droga na dose de 5,0 mg.

Os resultados mostraram que o uso do zolmitriptan nasal a longo prazo foi eficaz

no tratamento da enxaqueca e a maioria dos pacientes (70,3%) relatou redução

significativa da intensidade da dor, podendo voltar às suas atividades de rotina

após duas horas do início da crise de enxaqueca em 60,4 % dos casos. Referência:

CNS Drugs. 2003; 17(9): 653-67 - CNS Drugs. 2003; 17(11): 839-51
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